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YyeOHBblil I1ad

nepBoi muaiei rpymmsi (2-3 roza)

1o 00pa3oBaTeNbHON MPOTrpaMMe JIOMKOIHLHOTO 00pa3oBaHuUs
MBJIOVY nerckoro cana Ne 147 r. [1en3ssl «30m0Tast ppiOKa» u ero GpuinaioB

Ha 2023— 2024 yuebHblii roj

OcHoBHbIE 3aHsTus Kou-Bo vacos, IIpumeyanue
HaIpaBJICHUS NEPUOANYHOCTD
pa3BUTHA B HEJIEJIIO
(oOpazoBaTenbHBIC
obacTn)
O06s13aTenbHas 4acTh NPOrPaMMBbl
®uznueckoe pazputue | Pusndeckas KyapTypa B | 30 MUHYT
TIOMEIICHUHU 3 pazaB
HEJIENI0
dopMHUpoBaHUE OCHOB Peanusyercs B peKUMHBIX
3JI0pOBOr0 00paza )KU3HU MOMEHTax
Ilo3HaBaTenbHOE Oxpyxaromui Mup 10 munyT
pa3BUTHE 1 paz B2
HElenu
Maremarnueckue Peanusyercs B pe:KUMHBIX
MIpeICTaBICHUS MOMEHTax
CeHcopHBIE 3TaJIOHBI U Peanusyercs B peKMMHBIX
II03HABATEJIbHbIE MOMEHTax
NENCTBUSA
IIpupona 10 munyT
1 pa3B2
HeJenu
PeueBoe pasBurue PeueBoe pazButne 20 MUHYT

2 pa3 B HEZEIIO

HNHurepec Peanusyercs B pe>KMMHBIX
XYyJ10KECTBEHHOMN MOMEHTax
IuTeparype
CounansHo Peanusyercs B peKUMHBIX
KOMMYHHUKaTHUBHOE MOMEHTaxX
pa3BUTHE
XyH0KECTBEHHO- [Tpuobuienue k Peanusyercs B pe:KUMHBIX
JCTETUYECKOE HUCKYCCTBY MOMEHTax
pa3BuUTHE KoHncTpykTuBHas Peanusyercs B peKMMHBIX
JESATEIIBHOCTD MOMEHTax | pa3 B Hezemo

YTBEPXIEH:
3aBeyronuii
MBJIOVY 147 r.Ilen3sl
«30510Tast ppIOKa»
H.B.Ko3noBa

«01» cents6ps 2023r.




My3bikanabHast

20 MuHYyT

NEeITEIbHOCTE 2 pa3 B HEJICIIIO
PucoBanue 10 munyT
1 pa3 B Henento
Jlenka 10 MunyT
1 pa3 B Hezxemnto
TeaTtpanuzoBaHHas Peanuzyercs B pe:KUMHBIX
JIEITEIBHOCTb. MOMEHTaX

KynbrypHo-nocyrosas
NeSITEIbHOCTD.

Peanusyercs B pe:KUMHBIX
MOMEHTax

HUTOTO

10 3aaaTuii

Yacts, hopMupyeMasi yaacTHUKaMu 00pa30BaTeIbHBIX OTHOIICHUN

ITo3HaBaTenbHOE
Pa3BUTHEC

CCHCOPHOC BOCIIUTAaHUC

PeaJII/I3yeTC$I B PC)KUMHBIX
MOMCHTax

Kpaesenenue

PeaJII/I3yeTC$I B PC)KUMHBIX
MOMCHTax

3ansTtuii B 1eHb — 20 MUHYT

3anstuii B Hegento — 100 munyt (1 4 40 Mun)




VueOHBIH IJ1aH
BTOpOM Mitafmieit rpymmsl (3-4 roaa)
1o 00pa3oBaTeILHON MPOrpaMMe JTOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHUs
MBJIOVY nerckoro cama Ne 147 r. I1enssl «3o0moTas peiOka» 1 ero Gpuimanon
Ha 2023— 2024 y4yeOHbIii ro1

OcHOBHBbIE HaNpPaBICHUS 3aHsTus KonunyecTBo yacos, IIpumeyanue
Pa3sBUTHA NEepUOoaANIHOCTD
(oOpazoBareabHBIC B HEJICITIO
obacTH)

O06s13aTenbHas YacTh MPOrPaMMBbI

dusnyeckoe pa3BUTHUE

Oduznyeckas KyabTypa B
MIOMEIICHU U

45 MUHYT -
3 pasa B HeJIelto

DopMUpPOBaHKHE OCHOB
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU

Peanuzyercs B
PEIKUMHBIX
MOMCEHTax

ITo3HaBaTenbHOE
Ppa3BUTHEC

Oxkpyxarouuii Mup

15 Munyr -
Ipa3 B 2 Henenu

Marematuueckue
MpeACTaBICHUS

15 Munyr -
1 pa3 B Hezpemo

CeHcopHBI€ 3TaJIOHBI U
O3HaBaTeIbHLIEC JEUCTBUS

Peanuzyercs B
PEIKUMHBIX
MOMEHTaxX

IIpupona

15 Munyr -
Ipa3 B 2 Henenun

PeueBoe pa3zButue

PeueBoe pa3Butue

15 MmunryT
1 pa3 B Heneno

NHTepec k Xy10KECTBEHHON

Peanuzyercs B

IuTeparype PEKUMHBIX
MOMEHTax
ConmanbHo ConmasnbHble OTHOIIECHUS Peanusyercs B
KOMMYHHKaTHBHOE PEKUMHBIX
pPasBUTHUC MOMCEHTax
dopmMupoBaHUE OCHOB Peanmusyercs B
TpaXXJAaHCTBCHHOCTH U PEKUMHBIX
naTpUOTU3MA MOMEHTax
TpynoBoe BocniuTanue Peanuzyercs B
PEKUMHBIX
MOMEHTax
dopmMupoBaHUE OCHOB Peanmusyercs B
0€3011acHOT0 MOBEACHUS PEXUMHBIX
MOMCEHTax
Xy10’)KECTBEHHO- [IpuoOiienne Kk UCKYCCTBY Peanuzyercs B

9CTCTUYCCKOC PA3BUTUC

PEXKUMHBIX
MOMEHTaX

KoncTpykruBHas
JeSITeNIbHOCTD

Peanuzyercs B
PEKUMHBIX




MOMeEHTax | pa3 B
HEJIETI0

MYSBIKaJ'IBHaﬂ JCATCIIBHOCTD

30 MuUHYT-
2 pa3a B HEACIIO

PucoBanue

15 munyT -
Ipa3 B 2 Henenun

Haponnoe nexoparuBHO-
MIPUKIIATHOE HCKYCCTBO

15 MunyT
Ipa3 B 2 Henenu

Jlenka 15 MunyT —
Ipa3 B 2 Henenu
Anmnukanus 15 MunyT —
Ipa3 B 2 Henenun
Teartpanu3oBaHHas Peanusyercs B
JeSITENIbHOCTD. PEKUMHBIX
MOMEHTax

KynbrypHO-n0cyrosas

Peanuzyercs B

JIEITEIBHOCTD. PEKUMHBIX
MOMEHTaxX
HATOTO 10 3ausTHit
Yacte, hopMupyemasi yuacCTHUKaMU 00pa30BaTeNbHBIX OTHOIICHUN
ITo3HaBaTeasrHOE KpaeBenenue Peanusyercs B
pa3BUTHE PEKUMHBIX
MOMEHTaX

3ausatuii B nesb — 30 MUH

3ansTuii B Hepenro — 150 mus (2 9 30 MuH)




VueOHBIH IIaH
cpenneii rpymmsl (4-5 net)
1o 00pa3oBaTeILHON MPOrpaMMe JTOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHUs
MBJIOVY nerckoro cama Ne 147 r. I1enssl «3o0moTas peiOka» 1 ero Gpuimanon
Ha 2023— 2024 y4yeOHbIii ro1

OcHOBHbIE HaNpaBICHUS 3aHAaTUs KomnyectBo, yacos [Ipumeuanue

pa3BUTHS MEPUOTUIHOCTD B
(oOpasoBarenbHbBIE HE/IEII0
obJacTu)

OO6s3aTenbHast 4aCTh MPOTPAMMBbI

®u3NYECKOE pa3BUTHE

@usnueckas  KynpTypa B | 60 MuHYT -
MTOMEIICHU T 3 pasa B HE/IEIIO
dopmupoBanue OCHOB Peamusyercs B

3I0pOBOT0 00pa3a KU3HU

PEIKUMHBIX
MOMCHTax

ITo3HaBatenbHOE
Pa3sBUTHEC

Okpyxaromuii Mup

20 MHUHYT -
1 pa3 B 2 Henenu

Marematnueckue 20 MUHYT -
IIPEJICTaBICHUS 1 pa3 B Hezento
CeHcOopHbIE  3TaJOHBl U Peanusyercs B

II0O3HaBaTCJIbHBIC HeﬁCTBHH

PEKUMHBIX
MOMCHTAax

IIpupona

20 MHUHYT -
1 pa3 B 2 Henenu

PeueBoe pa3zButue

PeueBoe pazButue

20 MUHYT -
1 pa3 B Hezemto

HNHTepec K XyI10KECTBEHHON

Peanusyercs B

JIUTEepaType PEKUMHBIX
MOMEHTax
ConuansHo CouuanbHble OTHOLIEHUS Peanusyercs B
KOMMYHHUKaTHUBHOE PEXUMHBIX
pa3BuTHE MOMEHTax
dopmMHUpoBaHUE OCHOB Peanmusyercs B
IpaKAaHCTBEHHOCTH U PEXUMHBIX
aTpUOTU3MA MOMEHTax
TpynoBoe Bocriutanue Peanusyercs B
PEXUMHBIX
MOMEHTax
dopmMHUpoBaHUE OCHOB Peanmusyercs B
0€e301acHOrO IIOBEACHUS PEKUMHBIX
MOMEHTax
XyH0KEeCTBEHHO- [TproOrieHne K KCKYCCTBY Peanusyercs B

9CTCTUYCCKOC PA3BUTHUC

PEXKUMHBIX

MOMEHTaX
KoncTpykTuBHas Peanuzyercs
JeSITEIbHOCTD PEKUMHBIX




MOMeHTax | pa3 B
HEZIeII0
My3sbikanbHas nesateabHocTh | 40 MUHYT -
2 pasza B HEJICII0
Pucosanue 20 MUHYT-
1 pa3 B 2 Henenun
Haponnoe nexopatuBHoO- 20 MUHYT -
MIPUKIIATHOE UCKYCCTBO 1 pa3 B 2 Hegenu
Jlenka 20 MUHYT -
1 pa3 B 2 Henenu
Anmkanus 20 MHUHYT -
1 pa3 B 2 Henenun
TeaTrpanu3oBaHHas Peanusyercs B
JESITEIIbHOCTD. PEKUMHBIX
MOMEHTaxX
KynbrypHO-n10cyroBas Peanusyercs B
JIeSATETbHOCTD. PEKUMHBIX
MOMEHTaX
WUTOrO 10 3ansTuit
Yacte, hopMupyemMasi yuaCTHUKaMu 00pa30BaTeNbHBIX OTHOIICHUN
[To3naBaTenbHOE Kpaesenenue Peanusyercs B
pa3BuTHE PEKUMHBIX
MOMEHTaX

3anaruii B neub — 40 MuH

3anstuii B Hegento — 200 muH (3 4 20 MuH)




VYueOHbIl 11aH
crapiueit rpymmsl (5-6 ner)
1o o0pa30oBaTeILHOM MPOrpaMMe JOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHUs
MBJIOVY nerckoro cama Ne 147 r. I1enssl «3omoTas peiOka» 1 ero Gpuimanon
Ha 2023— 2024 y4eOHblii rox

OcHoOBHbIE HaNpaBICHUS

3auaTus

KommuecTBo "acos,

IIpumeyanue

pa3BUTHUSA MIePUOIUIHOCTH B
(oOGpa3oBaTenbHBIC HEJISITI0
obacTu)

O06s3aTenbHast 4aCTh MPOTPAMMBbI

50 munyT - 2 pasa B
HEJIeITI0

Du3nYECKOe pa3BUTHE dusnyeckas KyJabTypa B

INOMCIICHNHU

dusnueckas KyJIbTypa Ha 25 munyT - 1 pa3 B

BO3/yX€ HEJIENI0
dopmupoBanue OCHOB Peanuzyercs B
3I0pOBOT0 00pa3a KU3HU PEKUMHBIX
MOMEHTaxX
ITo3naBaTenbHOE Oxpyxaroiuit MUp 25MuHYyT - 1pa3 B 2
pa3BuTHe Heaenu
Marematuueckue 25MuHYT - 1pa3 B
Ipe/CTaBIeHUs HEZEII0
CeHCOpHBIE  JTaJlOHBl U Peanuzyercs B

O3HaBaTeIbHbBIE NEHUCTBUS

PEKUMHBIX
MOMCHTax

[Tpupona

25MuHYT - 1pa3 B 2
HeZenm

PeueBoe pazButue

PeueBoe passurue

25 MuHyT - 1 pa3 B
HEJIEITI0

[ToaroroBka k 00y4eHUIO

25 munHyT - 1 pa3 B

IrpaMoTe HEZEII0

WNHTepec Peanusyercs B
XYy0’KECTBEHHOMN PEXKUMHBIX
auTeparype MOMEHTax

ConuanbHO
KOMMYHHKaTHBHOE
pa3BHTHE

COI_[I/IaJ'ILHBIe OTHOIICHUA

Peanusyercs B
PEXKUMHBIX
MOMEHTax

®opMUpOBaHUE OCHOB
TPpaXXIaHCTBCHHOCTHU U
MaTpUOTU3MA

Peanuzyercs B
PEXKUMHBIX
MOMEHTaxX

TpynoBoe Bocriutanue

Peanusyercs B
PEXKUMHBIX
MOMEHTax

®opMUpOBaHHUE OCHOB
0€e301acHOr0 ITOBEACHUS

Peanuzyercs B
PEKUMHBIX
MOMEHTax




XyIn0XKECTBEHHO-
ACTETUYECKOE PA3BUTHE

[TpuoOienne K HICKYCCTBY

Peanuzyercs B

PEKUMHBIX
MOMEHTax
KoncrtpykTuBHas Peanuzyercs B
JESITEIIbHOCTD PEKUMHBIX
MoMmeHTax | pa3 B
HEZEII0
My3bIkanbHas 50 mMuH — 2 pa3a B
JESITEIbHOCTD HEZIeII0
PucoBanue 25 MuHYyT - 1pa3 B
HEZIEII0
Jlenka 25 MunHyT - 1paz B 2
HE/IeH
Anrumkanus 25 muHyT -lpa3z B2

HEJEIIN

HpI/IKJ'IaI[HOG TBOPYCCTBO

25 MUHYT - 1pa3 B
HEJIeITI0

Tearpanu3oBaHHas
JIeSITEIIbHOCTD.

Peanuzyercs B
PECKUMHBIX
MOMCECHTax

KyneTypHO-n0cyroas

Peanmmzyercs B

JIEATEIbHOCTb. PEKUMHBIX
MOMEHTaXx
Htoro 12 3ausTuit
YacTts, popMupyemasi yauacCTHUKaMU 00pa30BaTEIIbHBIX OTHOIIICHUH
[To3naBarenbHOE Kpaeenenne 25 MuHYT - 1pa3 B
pa3BUTHE HEACIIO
Htoro 1 3aHsATHE

3austuii B neHb — 50-75 MuH

3ansTuii B Heaemto —275 MuH (44 35 MuH)




YyeOHBblil IU1aH

MOJrOTOBHUTENILHOM K IIKOJIE Tpymbl (6-7 siet)

1o 00pa3oBaTEbHON MPOTrpaMMe JIOMKOIHLHOTO 00pa3oBaHuUs
MBJIOVY nerckoro cana Ne 147 r. [1en3sl «3010Tast ppiOKa» U €ro GUIMaaosB
Ha 2023— 2024 y4eOHblii roj

OcHOBHbIE HaNpPaBICHUS
pa3BHUTHUS
(oOpazoBareabHBIC
o0acTH)

3auaTus

KommuecTBo "acos,
HepI/IOIII/I‘-IHOCTb B
HEJICIIIO

[Ipumeuanue

O06s13aTenbHas 4acTh MPOrPaMMBbI

dusnyeckoe Pa3sBUTHE

Oduznyeckas KyabTypa B
TTOMEIICHUHU

60 MuHyT - 2 pa3a B
HEJIEIIO

®dusnyeckas KyJabTypa Ha
BO3J1yX€

30muHyT -1 pa3 B
HEJIENI0

dopmupoBaHue
3I0pOBOT0 00pa3a KU3HU

OCHOB

Peanuzyercs B
PEKUMHBIX
MOMEHTax

Ilo3HaBaTenbHOE
pa3BuTue

Oxkpyxarouuii Mup

30 munyT -1 pa3 B 2

HE/IeH
Maremaruueckue 30 MuHYyT - 2 paza B

MIPEICTABICHUS HEJIEITIO

CeHcOopHBIE  OJTalOHBI U Peanusyercs B

MO3HABATEIbHBIE JEHUCTBUS

PCKUMHBIX
MOMCHTAax

[Ipupona

30 munyT - 1 paz B 2
HeJIeNn

PeueBoe pa3zButue

PeueBoe pa3zButue

30 muHyT - 2 pa3za B
HEJIEITI0

[ToaroroBka k 00y4eHHIO
rpamore

30 munyT - 1 pa3 B
HEJZIENIO

NHTepec k Xy10KECTBEHHON
JIuTeparype

Peanuzyercs B
PEKUMHBIX
MOMECHTAxX

CouuainpHo
KOMMYHUKATUBHOE
pa3BUTHE

ConuaibHble OTHOIIEHUSI

Peanuzyercs B
PEXKUMHBIX
MOMEHTaX

DopMHUpPOBaHUE OCHOB
IpaX1aHCTBEHHOCTH U
MaTpUOTU3MA

Peanusyercs B
PEXKUMHBIX
MOMEHTax

TpynoBoe BocriuTanue

Peanuzyercs B
PEKUMHBIX
MOMEHTaX

DopMUPOBAHKHE OCHOB
0€30MMacHOTO MOBEICHUS

Peanusyercs B
PEXKUMHBIX
MOMEHTax




Xy0&KECTBEHHO-
ACTETUYECKOE PA3BUTHE

[Ipnobmenne Kk UICKYCCTBY

Peanuzyercs B

PEKUMHBIX

MOMEHTax
KoncrpykruBHas Peanuzyercs B
NesTEIbHOCTh PEKUMHBIX

MomeHTax 1 pa3 B
HEZIEII0

My3BIKaJ'IBHaSI JACATCIIbHOCTD

60 MuHyT - 2 pa3a B

HEZeII0

PucoBanue 30 muHyT -1 pa3 B
HEZIeII0

Jlenka 30 munyT - 1 paz B 2
HeJeIn

Anrmukanus 30 MunyT - 1 pa3 B 2

HEJEIIN

HpI/IKJ'Ia,I[HOG TBOPYCCTBO

30 MunyT - 1 pa3 B 2
He/lenu

Haponnoe nexoparusHo-

30 munyT - 1 paz B 2

MIPUKIIATHOE UCKYCCTBO Heaenu
Teartpanu3oBaHHas Peanusyercs B
NEeSATEIbHOCTD. PEKUMHBIX
MOMEHTaX
KynsTypHO-H0CyroBas Peanusyercs B
NeSTETbHOCTD. PEKUMHBIX
MOMEHTaX
Uroro 14 3ansTuit
Yacte, hopMupyemasi yuacTHUKaMu 00pa30BaTeNbHBIX OTHOIICHUN
ITo3naBarenbHOE KpaeBenenue 30 muHyT - 1 paz B
pa3BUTHE HEZEII0
Uroro 1 3ansTHE

3ausaruii B nesbp —90 MuH

3ansaruii B Hegeio —450 Mmun
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